


Educação e Cultura para todos!

CONSULTORIA EDUCACIONAL

VISITAS MEDIADAS A MUSEUS

CAPACITAÇÃO DE PROFESSORES E GUIAS DE TURÍSMO EM ARTE

EDUCAÇÃO CORPORATIVA

CURSOS E WORKSHOPS

PALESTRAS / FORMAÇÕES / OFICINAS

EDUCADORES EXPERIENTES E ESPECIALIZADOS

MAIS DE 25 ANOS DE ATUAÇÃO NA CULTURA E EDUCAÇÃO



ENTRE OS MUSEUS QUE VISITAMOS, ESTÃO:

- MUSEU AFRO BRASIL EMANOEL ARAÚJO;
- PINACOTECA, ESTAÇÃO PINACOTECA, PINA CONTEMPORÂNEA;
- MUSEU DA LINGUA PORTUGUESA;
- MASP
- MUSEU DO IPIRANGA;

* PARA OUTROS MUSEUS, CONSULTE-NOS.

O NOSSO MAIOR OBJETIVO É A SUA  
EXPERIÊNCIA, O SEU ENCANTAMENTO!

VISITAS MEDIADAS

A Esthesis EduCultural conta com uma equipe de educadores 
experientes que realizam visitas mediadas a museus na cidade de São 
Paulo. Nesse trabalho, mediamos conversas e reflexões a cerca das obras 
de arte para grupos e ou indivíduos a partir de 6 anos até terceira idade, 
de qualquer nível cultural, respeitando sempre a diversidade de 
pensamentos, credos, religião, inclinações políticas ou diferenças de 
qualquer natureza.

Educador Markito Alonso

Educador Silvio Ariente



Educadora Melissa Rudalov

Educador Silvio Ariente

CONSULTORIA EDUCACIONAL

Consultoria específica com foco na melhoria da produtividade e 
fluxo de trabalho. Voltada para profissionais da cultura e educa-
ção, a consultoria auxiliará com novas ferramentas, metodologias 
e proposições acerca dos processos de trabalho até então 
instituidos na empresa.

     Pode ter o formato de hora ou diária.

SIMPLES MUDANÇAS NOS PROCESSOS
PODEM CAUSAR UM ENORME IMPACTO!

CONHEÇA ALGUNS TÓPICOS TRABALHADOS:

- FERRAMENTAS DE AGENDAMENTO, ESTUDO E COMPARTILHAMENTO;

- ACOMPANHAMENTO DOS EDUCADORES COM FOCO 

   EM APRIMORAMENTO PEDAGÓGICO;

- OFICINAS E MATERIAIS EDUCATIVOS;

- ESTUDOS DE CASO. INTELIGÊNCIA EMOCIONAL.



FORMAÇÃO DE EDUCADORES

PULE ETAPAS E AVANCE RAPIDAMENTE NA 
EDUCAÇÃO ATRAVÉS DESSA FORMAÇÃO!

Formação voltada para profissionais que pretendem atuar como 
educadores mediadores em instituições culturais. O curso conta com 
uma abordagem completa tanto na teoria quanto na prática, prepa-
rando o futuro profissional para lidar com situações reais do universo 
cultural dos museus.
     Ao final da formação, o profissional estará habilitado a mediar 
obras de arte com públicos de diversas faixas-etárias e níveis 
culturais.

CONHEÇA ALGUNS TÓPICOS TRABALHADOS:

- LINGUAGEM NÃO-VERBAL;

- ETAPAS DA VISITA MEDIADA;

- TÉCNICAS PEDAGÓGICAS E METODOLÓGIAS;

- ESTUDOS DE CASO. INTELIGÊNCIA EMOCIONAL;

- PERFIS DE VISITANTES;

- ADAPTAÇÃO E PROPOSIÇÃO.

Educador Silvio Ariente

Educadora Melissa Rudalov



CAPACITAÇÃO DE PROFESSORES

- ELABORAÇÃO DE UM PROJETO 

INTERDISCIPLINAR COM FOCO NA 

PREPARAÇÃO DA VISITA DOS ALUNOS A MUSEUS

- ENTENDENDO O PRÉ, O DURANTE E O PÓS-VISITA 

- LINGUAGEM NÃO-VERBAL E SUAS RAMIFICAÇÕES

- POSSIBILIDADES DE UTILIZAÇÃO EM SALA DE AULA DAS 

VISITAS MEDIADAS A MUSEUS  E SEU POTENCIAL PEDAGÓGICO

Educador Silvio Ariente



CAPACITAÇÃO DE GUIAS DE TURÍSMO EM ARTE

- A ESTRUTURA DE ATENDIMENTO DOS MUSEUS

- GUIA VS EDUCADOR

- ENTENDENDO O PRÉ, O DURANTE E O PÓS-VISITA

- LINGUAGEM NÃO-VERBAL E SUAS RAMIFICAÇÕES

- ESTRATÉGIAS DE CONDUÇÃO DE GRUPOS EM EXPOSIÇÕES      

   SEM A PRESENÇA DO EDUCADOR MEDIADOR



OFICINAS E WORKSHOPS
Oficinas plásticas, musicais, de palavras ou lúdicas, 

adaptadas a todos os públicos, que exploram o conhecimento 
prévio ou adquido durante nossas ações educativas através 
de uma abordagem pessoal e envolvente no espaço da SUA 
ESCOLA OU INSTITUIÇÃO! 
     Nossos educadores utilizarão os sentidos e as sensações 
como ferramentas pedagógicas.     

ATIVIDADES MARCANTES QUE DARÃO NOVO 

SENTIDO AO PROCESSO DE APRENDIZAGEM!

OFICINAS E WORKSHOPS:

- DANÇA DE RODA COM MÚSICA AFRICANA;

- PROVÉRBIOS AFRICANOS;

- CONSTRUÇÃO DE INSTRUMENTOS DE PERCUSSÃO;

- OFICINAS DE TÉCNICAS ARTÍSTICAS;

- OFICINA DE CONSTRUÇÃO DE NARRATIVAS;

* CRIAMOS OFICINAS A PARTIR DA SUA DEMANDA!

Educador Wasawulua Daniel

Educadora Melissa Rudalov



CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS
Temos um time dedicado ao universo lúdico da Contação de Histórias. 

Pensada para todas as idades, essa atividade une a linguagem escrita, 
falada e a oralidade através de interpretações únicas dos nossos 
educadores.
     Utilizando instrumentos musicais, o canto ou somente o ato de ler, 
criamos um mundo repleto de fantasias, histórias reais e interações 
capazes de recriar fatos históricos ou ficticios propondo a reflexão!

HISTÓRIAS REAIS OU IMAGINÁRIAS, QUE 

BUSCAM  PELA MEMÓRIA E REFLEXÃO!

PARA QUEM?

- ALUNOS DE QUALQUER IDADE;

- GRUPOS DE TERCEIRA IDADE;

- BIBLIOTECAS;

- PACIENTES EM HOSPITAIS;

- EMPRESAS (EDUCAÇÃO CORPORATIVA);

- EVENTOS CORPORATIVOS.Educadora Melissa Rudalov

Educador Markito Alonso



TERESA SANTOS
- Instrutora sênior de mindfulnes, certificada pela Breathworks 
Foundation (UK);
- Doutora pela EPE/UNIFESP/SP, com pesquisa sobre mindfulness, 
inteligência emocional, resiliência e lideranças;
- Mestre em Ciências pela UNIFESP/SP - Depto. de Psiquiatria e 
Psicologia Médica com pesquisa sobre mindfulness, estresse, burnout, 
ansiedade e depressão.

CONSULTORIA, CURSOS E WORKSHOPS DE 

MINDFULNESS LABORAL

Visa, principalmente, a estabilização do foco da atenção, aumento da resiliência, eficiência 

cognitiva e flexibilidade para responder às situações cotidianas do trabalho. Auxilia na 

prevenção, reconhecimento e manejo de problemas mentais relacionados ao trabalho como 

por exemplo stress, ansiedade, depressão e burnout.



PROGRAMA DE
MINDFULNESS LABORAL

Visa principalmente a ampliação do foco de atenção, concen-
tração e desenvolvimento da consciência. Colabora para o aumento 
da criatividade, tomada de decisão, relacionamentos interpessoais e 
resiliência.
     Estudos mostram que atua também na prevenção, reconheci-
mento e manejo das consequências negativas do estresse, burnout, 
ansiedade e outros problemas mentais e/ou emocionais relacionados 
ao trabalho.

DURAÇÃO: 4 OU 8 SEMANAS

O programa é fundamentado no Mindfulness–Based Stress Reduction (MBSR), elaborado por 
Jon Kakat-Zinn (Universidade de Massachusetts), porém adaptado para o ambiente de 
trabalho. Possui uma base sólida de conhecimento científico, com mais de 40 anos de pesquisa 
empírica, totalmente desvinculado de tradições religiosas.
     O programa é oferecido de forma presencial ou virtual, em 2 formatos: 8 ou 4 semanas, na 
configuração de 1 encontro por semana com a duração de 1h30 min cada encontro.
 
     * Após a  contratação do Programa, a equipe da Esthesis Educultural fará uma renunião de 
alinhamento para a adaptação das necessidades da empresa.

Palestrante Teresa Santos



PALESTRAS E WORKSHOPS

- O LÍDER E AS GERAÇÕES INTERGERACIONAIS

- LIDERANÇA - NATA OU APRENDIDA?

- ASPECTOS COGNITIVOS, RACIONAIS E 
   INTUITIVOS DA LIDERANÇA

- ACESSIBILIDADE PARA A TERCEIRA IDADE

- CAPACITAÇÃO EM ATENDIMENTO A PÚBLICO 

   PORTADOR DE TRANSTORNO MENTAL 

Palestrante Teresa Santos



ALGUNS DE NOSSOS CLIENTES



esthesis.cultural@gmail.com @esthesis.educultural

https://esthesiscultural.wixsite.com/educa

11 99123-0572

https://www.instagram.com/esthesis.educultural/
https://esthesiscultural.wixsite.com/educa
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