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Educacao e Cultura para todos!

CONSULTORIA EDUCACIONAL
VISITAS MEDIADAS A MUSEUS

CAPACITAGCAO DE PROFESSORES E GUIAS DE TURISMO EM ARTE

EDUCACAO CORPORATIVA

CURSOS E WORKSHOPS
PALESTRAS / FORMAGOES / OFICINAS
| EDUCADORES EXPERIENTES E ESPECIALIZADOS

]
o] MAIS DE 25 ANOS DE ATUACAO NA CULTURA E EDUCAGAO
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FORMAGAO DE EDUCADORES

Formacgao voltada para profissionais que pretendem atuar como
educadores mediadores em institui¢des culturais. O curso conta com
uma abordagem completa tanto na teoria quanto na pratica, prepa-
rando o futuro profissional para lidar com situacgoes reais do universo
cultural dos museus.

Ao final da formacgao, o profissional estara habilitado a mediar
obras de arte com publicos de diversas faixas-etdarias e niveis
culturais.

: Educadora Melissa Rudaloq
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TERESA SANTOS

- Instrutora sénior de mindfulnes, certificada pela Breathworks

Foundation (UK);
- Doutora pela EPE/UNIFESP/SP, com pesquisa sobre mindfulness,

inteligéncia emocional, resiliéncia e liderancgas;
- Mestre em Ciéncias pela UNIFESP/SP - Depto. de Psiquiatria e
Psicologia Médica com pesquisa sobre mindfulness, estresse, burnout,

ansiedade e depressdo.

Visa,principalmentejjalestabilizacaoidoifocoidalatencaoyaumentoida resiliéncia, eficiéncia

cognitivalefiexibilidadeipararesponderasisituacoesicotidianasidoitrabalho. Auxilia na
prevencaojreconhecimentoeimanejoiaeipropiemasimentaisirelacionadosiaont:
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“ Palestrante Teresa Santos
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Palestrante Teresa Santos
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esthesis.cultural@gmail.com @esthesis.educultural

https://esthesiscultural.wixsite.com/educa

11 99123-0572


https://www.instagram.com/esthesis.educultural/
https://esthesiscultural.wixsite.com/educa
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